Vegetarisch

Volikost

Gluten-,

Dessert/
Salat

II:

Vegetarisch

i g/e/éﬂw(e/

www.sander-kanteenie.com

Speisekarte KW 51

Fiir die Woche vom:

Montag

Kartoffel-Gemiiserosti mit Sour Cream, Mais und

Salat

Gluten (Hafer), Eier, Milch (Lactose), Schwefeldioxid/ Sulphit, Sellerie,

Senf, Eier
3

"

Spiralnudeln mit Lachssauce und Erbsen

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose)

1

Kartoffelpuffer mit Zimt-Zucker und Apfelmus

Frischer Obstsalat

&7
L

Rindfleisch

20.12.2021
Dienstag
DE-OKO-003
Bio-Kisespitzle mit Bio-Ro iebeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

7

Putenfrikadelle mit Rahmsauce, Marktgemiise und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose), Eier, Senf, Sellerie

Rinder-Gefliigelhackbillchen in Rahmsauce mit
Gemiise und Gnocchi

Eier, Sojabohnen, Senf

Frischer Salat mit Joghurt-Dressing

Milch (Lactose)
3,11

&

Gefltigel

24.12.2021

Mittwoch

Eieromelette mit buntem Rahmgemiise und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

$F

Gulasch vom Rind mit Apfelrotkohl und Spatzle

Gluten (Weizen), Eier, Sojabohnen,Sellerie

Pasta a la Napoli in fruchtiger Tomatensauce

Obstkorb

Donnerstag

Fit-Pizza Margherita mit Tomaten und Kise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

=

Vegetarische Bio-Gemiisesuppe mit Bio-Brotchen
und Gefliigelwienerle

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Milch (Lactose)

3,8

Mildes Siif3kartoffel Tikka Masala mit Kokosmilch
und Basmatireis

Sojabohnen, Senf

Sahnepudding Schoko

Milch (Lactose)

(O

Schwein

Freitag

Bio-Vollkornp mit Spinatral e und
- S S

1
ger nen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),

-4

Geschnetzelte Hithnchenbrust in Kiasesauce mit
Zucchini, Karotten und fair gehandelter Bio-
Vollkornreis

Milch (Lactose)

Hiihnchengeschnetzeltes Toskana in wiirziger
T e mit L

g nreis

Sojabohnen

Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing

Senf, Schwefeldioxid/Sulfit
3,11

Neues Produkt



Vegetarisch

Volikost

Gluten-,
Laktosefrei

Dessert/
Salat

@

Vegetarisch

vigefarte Bt

www.sander-kanteenie.com

Speisekarte KW 52

Fiir die Woche vom:

Montag

Fruchtige Linsen-Bolognaise und fair gehandelter
Bio-Vollkornreis mit Gouda-Reibekise

Milch (Lactose), Sellerie

=4

Gebratenes Hihnchenbrustfilet mit
Gemiiserahmsauce und Couscous

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

Fruchtige Linsenbolognaise mit Kartoffelnocken

Eier, Sellerie,

Frischer Obstsalat

&7
]

Rindfleisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Kir

27.12.2021

Dienstag

Eieromelett mit Bio-Spinat und Bio-Kartoffeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

3

DE-0K0-003

2
U

Bio-Rindfleisch-Tortelloni mit Bio-Tomatensauce
und Bio-Reibekise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Kartoffelrahmsuppe mit Gefliigelwiener

Frischer Salat mit Joghurt-Dressing

Milch (Lactose)
3,11

&

Gefltigel

31.12.2021

Mittwoch

2
U

Klare Gemiisesuppe und Pancakes mit Bio-
Vanillesauce und Bio-Kirschragout

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

3

£2
U

Rindfleisch-Rahmgeschnetzeltes mit Bio-Spitzle

Eier, Gluten (Weizen), Sojabohnen, Sellerie, Senf

Gebratenes Putenmedaillon mit Gemiise und
Kartoffelstampf

Obstkorb

<

Fisch

Dortmund sowie der Deutschen

beziehen sich auf

Donnerstag Freitag

DE-0K0-003

WiirzKkartoffel-Broccoli-Pfanne mit Bio-Rahmsauce
und Sonnenblumenkernen

Bio-Spiralnudeln mit Bio-Tomaten-Basilikum-
Sauce und Bio-Reibekise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

=4

Mildes Hithnchencurry aus der Brust mit Ananas
und Apfel, dazu fair gehandelter Bio-Vollkornreis

Bunte Lachs-Gemiisecarbonara mit Bio-
Spiralnudeln

Milch (Lactose) Senf Gluten (Weizen), Eier, Fisch, Milch (Lactose),Senf

Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-

Beef-Chili mit Quinoa-Langkornreis Wildreis

Fisch, Sojabohnen

Pfirsich-Aprikosen-Pudding Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing

Milch (Lactose) Senf, Schwefeldioxid/Sulphit

3,11

Neues Produkt

(O

Schwein

lschaft fiir Enahrung. Die

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch () Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.



vigefarte Bt

www.sander-kanteenie.com

Speisekarte KW 1

Fiir die Woche vom: 03.01.2022 07.01.2022
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch
DE-OKO-003
Spaghetti mit Gemiise-Bolognaise , Vesetarischer Bio-Linseneintopf mit Bio-Brétchen Leckeres Kartoffelgratin mit Kise iiberbacken, dazu Goudaki hnitzel mit Gemiise-Allerlei, Bio- Fruchtiges SiiRkartoffel-Tikka-Masala mit
S bl nen und Reibeka g P Blattsalat und Dressing Sah e und fair gehandelter Bio-Vollkornreis Langkornreis und Joghurt-Dip
Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie, Sellerie, Milch (Lactose) Gluten, (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose) Sojabohne, Senf, Milch(Lactose)
1,311 1,2
Vollkost
§ = o=/ (!
Spaghetti mit Bolognaise vom Rind Paniertes P! brustschnitzel mit Rah Uberbackenes Seelachsfilet mit T. und Kise, Geschnetzelte Putenbrust in fruchtiger Tomaten- Schweinegulasch mit Pilzen, Gartengemiise und
und Rejbekése Gartengemiise und Backofen-Kroketten dazu Bio-Salzkartoffeln und Marktgemiise Gemiisesauce, dazu Bio-Vollkornnudeln Knpfle
Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose) Gluten (Weizen) Gluten(Weizen/Dinkel), Eier, Senf
3
Gluten-,

Rinder-Gefliigelhackbillchen in Rahmsauce mit Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-

Laktosefrei Nudeln a la Bol i Rind . . Hiihnerfril it Cl i Erb d Rei . . G hi-Gemii f: it T t
udeln a la Bolognaise vom Rin Gemiise und Gnocchi fr mi pig) rbsen und Reis Wildreis nocc p mit Tomal
Eier, Sojabohnen, Senf Sojabohnen Fisch, Sojabohnen Eier, Sojabohnen

Dessert/

Salat Frischer Obstsalat Frischer Salat mit Joghurt-Dressing Obstkorb Vanillepudding Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing

Milch (Lactose) Milch (Lactose) Senf, Schwefeldioxid/Sulphit
3 3,11 1 3,11

@ i = < - (v

Vegetarisch Rindfleisch Gefltigel Fisch Schwein Neues Produkt

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir g Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung. Die beziehen sich auf pro 100g Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie
Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch () Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.




Vegetarisch

Volikost

Dessert/

Salat

@

Vegetarisch

Speisekarte KW 2

Fiir die Woche vom:

Montag

Vegetarischer Erbseneintopf mit Bio-Brétchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie, Senf

£2
U

Rinderfrikadelle mit dunkler Sauce, Kohlrabi-
Erbsengemiise und Spitzle

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose), Senf, Sellerie

Kartoffelrahmsuppe mit Gefliigelwiener

Frischer Obstsalat

S
(.

Rindfleisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir

vigefarte Bt

www.sander-kanteenie.com

10.01.2022 14.01.2022
Dienstag Mittwoch
Vegetarische Knuspernuggets mit fair gehandeltem Spaghetti mit Li Gemiise-Bolog
S bl nen und Reibeki

Bio-Vollkornreis und fruchtiger Tomatensauce

Gluten (Weizen), Sojabohne Gluten (Weizen), Milch (Lactose),Sellerie

(Ot

Fit-Pizza Flammkuchen mit Rahm, Speck und
Zwiebeln

=4

Hiihnerfrikassee mit Spargel, Erbsen und
Champgnons, dazu Vollkornspirelli

Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

2,3

Rinderhaschee mit Reis und Karotten-

und
Erbsengemiise

daillon mit G
Kartoffelstampf

Gebratenes P

Sojabohnen, Sellerie, Senf

Frischer Salat mit Joghurt-Dressing Obstkorb

Milch (Lactose)

3,11
‘%ﬁ =<
Gefliigel Fisch

Donnerstag Freitag

Tortellini mit vegetarischer Fiillung und Kisesauce

Tomatensuppe und feiner Milchreis mit Orangen-
mit Broccoli

Mangoragout

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

=4

kofte auf T
Krauterdip

Milch (Lactose) Sellerie

11

N

eis mit

Fischstibchen mit Rahmwrsing und Kartoffeln Gebratene P

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf

Buntes Grillgemiise mit Paprika, Auberginen und Pasta a la Napoli in fruchtiger Tomatensauce

Zucchini mit Gemiisereis

Sahne-Pudding-Karamell Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing

Senf, Schwefeldioxid/Sulfit
3,11

Neues Produkt

Milch (Lactose)

[N

Schwein

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

beziehen sich auf

Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung. Die

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch () Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.



vigefarte Bt

www.sander-kanteenie.com

Speisekarte KW 3

Fiir die Woche vom:
Montag
Vegetarisch
Vegetarisches mildes Chili mit Bohnen, Mais,
Paprika und Sonnenblumenkernen, dazu Sour
Cream und Langkornreis
Sojabohnen, Milch (Lactose)

Volikost

3
Bratwurst vom Schwein mit Kartoffeln und
Wirsinggemiise
Milch (Lactose),Senf
3,8
Gluten-,
Laktosefrei Hiihnerfrik mit Cl Erbsen und Reis

Sojabohnen

Dessert/

Salat Frischer Obstsalat
3
.:: &7
e U
Vegetarisch Rindfleisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Kir

17.01.2022

Dienstag

DE-OK0-003

Bio-Spaghetti mit Bio-Tomatensauce und Bio-
Reibekise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

=4

Vegetarischer Bio-Kartoffel-Gemiiseeintopf mit
Gefliigelwiener und Bio-Vollkornbrétchen

Milch (Lactose),Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie,

Rinder-Gefliigelhackbillchen in Rahmsauce mit
Gemiise und Gnocchi

Eier, Senf, Sojabohnen

Frischer Salat mit Joghurt-Dressing

Milch (Lactose)
3,11

e

Gefltigel

21.01.2022

Mittwoch

Gefiillter Spinatstrudel mit Pinienkernen und

Hirtenkise, dazu Sah e und fair gehandelter

Bio-Vollkornreis

Gluten(Weizen) Eier, Milch (Lactose), Sojabohnen

§2
U

Dunkle Rinderhackfleischsauce mit Mohren und
Spitzle

Seelachs-Filet mit R lad

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie, Senf

Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-

Donnerstag
Wellenbandnudeln-Gemiisepf: mit
Basilikumrahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

und Dampfl

Gluten (Weizen), Fisch, Senf, Eier, Milch (Lactose)

Tral P
Wildreis Kartoffelr ppe mit gelwiener
Fisch, Sojabohnen
3
Obstkorb Waldfrucht-Pudding

<

Fisch

Dortmund sowie der Deutschen

lschaft fiir Enahrung. Die beziehen sich auf

Milch (Lactose)

[N

Schwein

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch () Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

toffeln

Freitag

Ofenfrische Reil

hen mit Ar‘ |

Eier

3,5

=1

P mit Zwiebeln,Weiffkohl,
Tomatenreis und Dip

Putengyr

Milch (Lactose)

Nudeln a la Bolognaise vom Rind

Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing

Senf, Schwefeldioxid/Sulfit
3,11

Neues Produkt



Vegetarisch

Volikost

Gluten-,

Dessert/
Salat

@

Vegetarisch

Speisekarte KW 4

Fiir die Woche vom:

Montag

LAHMACUN Vegetarisches Lahmacun, gefiillt mit
Salat und Joghurtsauce

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose)

&3
(]

Milde Gulaschsuppe vom Rind mit Paprika, und
Tomaten, dazu Bio-Kérnerbrotchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer),Senf, Soja

Fruchtige Linsenbolognaise mit Kartoffelnocken

Eier, Sellerie,

Frischer Obstsalat

S
U

Rindfleisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir
Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch () Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

vigefarte Bt

www.sander-kanteenie.com

24.01.2022

Dienstag

Vegetarisch gefiillte Tortellini mit Tomaten-
Basilikumsauce

Gluten (Weizen), Sellerie

<

Gebackenes Seelachsfilet mit Marktgemiise und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Fisch

Kartoffelpuffer mit Zimt-Zucker und Apfelmus

Frischer Salat mit Joghurt-Dressing

Milch (Lactose)
3,11

e

Gefltigel

28.01.2022

Mittwoch

Kiirbissuppe mit Kiirbiskernen und leckere
Dampfnudel mit Gelber Griitze und Vanillesauce

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose),

=4

Gebratenes Putenmedaillon in milder Curry-

Kokossauce mit Honig und Apfel, dazu Bio-Fairtrade: Leckere Puten-Schinkennudeln mit Sauce und Salat

Vollkornreis

Milch (Lactose), Senf

Donnerstag

Uberbackenes Ofengemiise mit Kise und S

Freitag

Gemiiseburger im Brotchen mit gebackenen

Kartoffeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Sesam,Sellerie

3

=

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),

3 2,3
Rindergeschnetzeltes in Rahmsauce mit Gemiisereis Nudeln a la Bol vom Rind
Sojabohnen, Senf
Obstkorb Vanillepudding

<

Fisch

Dortmund sowie der Deutschen

lschaft fiir Enahrung. Die beziehen sich auf

Milch (Lactose)
1

[N

Schwein

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Kartoffelwiirfeln und Ketchup

Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie, Sojabohnen

2
U

Rindfleischburger im Brotchen mit gebackenen
Kartoffelwiirfeln und Ketchup

Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie, Senf

Hahnchengeschnetzeltes in Champignonrahmsauce
mit Risi Bisi

Sojabohnen, Senf

Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing

Senf, Schwefeldioxid/Sulphit
3,11

Neues Produkt



