
Speiseplan für die Kalenderwoche 44 
vom 30.10. - 03.11.2023 

 

Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag 

 
Gebratene Rin-
derfrikadelle 

mit  
Bratkartoffeln 

und  
Sour Cream 

 
Pfannengulasch 

vom Rind  
mit  

Bio-Penne  
und Karotten-

gemüse 

 
Geflügelbrat-

wurst  
mit  

Kartoffelpüree 
und  

Rotkohl 

 
Milchreis  

mit Apfelmus, 
dazu  

Karottencreme-
suppe und Bio-

Körnerbrötchen 

 
Rindflei-
schrahm- 

geschnetzeltes  
mit buntem  
Gemüse und 
Bandnudeln 

            

Gluten (Weizen)  
  Eier, Senf, Milch (Lactose) 

Gluten (Weizen), Senf Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Dinkel), Milch 
(Lactose) 

Gluten (Weizen), Milch 
(Lactose), Senf, Eier 

Salatbar & Nachtisch 

Legende: Rind Geflügel Fisch DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen 


