
 

Der Ruhe- und Entspannungsraum der Nibelungenschule 

 

Für wen? Rückzugsmöglichkeit für die Kinder, die Ruhe suchen. 

Wo? Im Nibelungenhaus, Erdgeschoss 

Wann? 

- vormittags in der 1. Großen Pause: Montag: 1. Klasse, Dienstag: 2. Klasse, Mittwoch: 3. Klasse, 

Donnerstag: 4. Klasse, Freitag: 1.-4. Klasse 

- für Fördergruppen 

- für ruhige Aktivitäten in der Betreuung Schatzkiste 

 

Organisation und Ablauf in der großen Pause 

- Der Ruheraum ist in jeder ersten Pause geöffnet. 

- Die Betreuung des Ruheraumes erfolgt während der Öffnungszeiten durch eine 

Aufsichtsperson. 

- Es dürfen sich maximal 12 Kinder im Ruheraum aufhalten. 

- Die Kinder stellen sich zu Beginn der ersten Pause vor Eingang A am Nibelungenhaus auf und 

warten auf die Aufsichtsperson für den Ruheraum, die sie am Treffpunkt abholt. 

- Nach der Abholung durch die Aufsicht dürfen weitere Kinder nicht mehr selbstständig zum 

Ruheraum kommen, da dies die Kinder im Ruheraum stören würde. 

- Die Schuhe werden vor dem Ruheraum ausgezogen und auf die Schuhablage vor dem 

Ruheraum gestellt. 

- Die Kinder können selbst entscheiden, was sie in dieser Zeit machen: lesen, malen, 

entspannen; bei Bedarf kann eine Fantasiereise angeboten werden.  

- Der CD-Player mit Entspannungsmusik sowie der Lichtprojektor können verwendet werden. 

- Ungefähr zwei Minuten vor Pausenende sollte mit dem Aufräumen begonnen werden. 

 

Regeln für den Ruheraum ☺ 

- Ich ziehe meine Schuhe aus, bevor ich den Ruheraum betrete. 

- Ich bin leise. 

- Ich bin friedlich und achte darauf, die anderen Kinder nicht zu stören. 

- Ich räume meine Sachen auf, bevor ich den Ruheraum verlasse. 

- Ich esse und trinke nichts. 
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