
Speiseplan für die Kalenderwoche 03 
vom 15.01. - 19.01.2024 

 

Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag 

 
Hackfleischra-
gout vom Rind 
mit Brokkoli 
und Spätzle 

 
Milchreis mit 

Apfelmus,   
vorweg  

Karottencreme-
suppe 

 
Köttbullar mir 
Kartoffelpüree 
und Erbsen und 

Möhrchen 

 
Fit-Pizza  

Margherita 

 
Rindfleisch-

gechnetzeltes 
in Rahmsoße 

mit Möhrenge-
müse und Lang-

kornreis  

            

Milch (Lactose), Gluten 
(Weizen, Hafer), Eier, Senf 

 

Gluten (Weizen), Sellerie,  Gluten (Weizen), Sellerie Gluten (Weizen), Fisch, Eier, 
Krebstiere, Milch (Lactose) 

 
 

Salatbar & Nachtisch 

Legende: Rind Geflügel Fisch DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen 


